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Сетка НОД на 2019-2020 уч год 

 

Неделя   Первая младшая Вторая младшая средняя старшая подготовительная 

 Продолж НОД 10 мин, 

перерыв 10 мин 
Продолж НОД 15 мин, 

перерыв 10 мин 
Продолж НОД 20 мин, 

перерыв 10 мин 
Продолж НОД 25 мин, 

перерыв 10 мин 
Продолж НОД 30 мин, 

перерыв 10 мин 

Понедельник 

 

9:10-9:20 

9:40-9:50 

Окр мир 

Физкультура 

9:10-9:25 

9:40-9:55 

Окр мир 

Физкультура 

9:10-9:30 

9:40-10:00  

Физкультура 

Разв. речи 

9:10-9:35 

9:45-10:10 
 

Русс.яз 

Музыка 

9:10-9:40 

9:50-10:20 
10:30-11:00 

Музыка 

Грамота 
Русс.яз 

вторник 9:10-9:20 

9:35-9:45 
ФЭМП 

музыка 
9:10-9:25 

9:35-9:50 
ФЭМП 

музыка 
9:10-9:30 

9:40-10:00 
Музыка 

ФЭМП 
9:10-9:35 

9:45-10:10 

10:30-10:55 

ФЭМП 

Физкультура 

Разв. речи 

9:10-9:40 

9:50-10:20 

10:30-11:00 

Физкультура 

ФЭМП 

Разв. речи 

среда 9:10-9:20 

9:40-9:50 
Разв. речи  

Физкультура 
9:10-9:25 

9:40-9:55 
Разв речи 

Физкультура 
9:10-9:30 

9:40-10:00 
Физкультура 

Окр. мир 
9:10-9:35 

9:45-10:10 

 

Грамота 

Музыка 

 

9:10-9:40 

9:50-10:20 

 

Музыка 

Грамота 

 

четверг 9:10-9:20 

9:35-9:45 
Рисование 

Музыка 
9:10-9:25 

9:35-9:50 
Рисование 

Музыка 
9:10-9:30 

9:40-10:00 
Музыка  

Рисование 
9:10-9:35 

9:45-10:10 

16:00-16:25 

ФЭМП 

Физкультура 

Рисование 

9:10-9:40 

9:50-10:20 

16:00-16:30 

Физкультура 

ФЭМП 

Рисование 

Пятница  9:10-9:20 
9:40-9:50 

16:35-16:45 

Лепка 
Разв. речи 

Физкультура 

9:10-9:25 
16:35-16:50 

Лепка 
Физкультура 

9:30-9:50 
16:35-16:55 

Лепка/аппл 
Физкультура  

9:10-9:35 
9:50-10:15 

16:00-16:25 

 

Лепка/аппл 
Окр. мир 

Физкультура 

 

9:10-9:40 
9:50-10:20 

16:00-16:30 

 

Лепка/аппл 
Окр.мир 

Физкультура 

 11 НОД 10 НОД 10 НОД 13 НОД 14 НОД 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


